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HYGIENICKÉ ZÁSADY 

· V šatně a v místnosti pro odpočinek sloužící k převlékání, krmení a odpočinku je třeba udržovat sucho, pořádek a čistotu.

· Potřebné věci k osobní hygieně a na bazén balit do připravených košíčků.

· Pro pokládání dětí slouží vydezinfikované podložky obalené igelitem, na které je zakázáno sedat či stoupat. 

· Do prostor bazénu vstupovat pouze v plavkách, přes které lze mít oblečené pouze čisté tričko nebo župan. 

· Do prostor bazénu vstupovat až po důkladné hygienické očistě a osušení. Důkladnou hygienickou očistu celého těla provádět bez plavek a oblečení až po použití WC.

· V případě použití WC během výcviku je nutno provést opět důkladnou osobní hygienickou očistu.

· Používat pouze vlastní hygienické prostředky v nerozbitných obalech.

· Kojencům a dětem, jež neudrží moč a stolici je nutno po umytí a osušení nasadit čistou plenu a až těsně před vstupem do vody obléknout plavky (v případě pomočení či pokálení znovu umýt).

· Plavky u dětí musí být přiléhavé, s gumičkami kolem stehen i pasu.

· Pokud se budeme potápět s hlavou je nutno umýt šamponem i vlasy, které vždy zakryjeme koupací čepicí.

· Nočníky je nutno po použití vylévat na WC, umýt mýdlem a vrátit na původní místo.

· Ke hře v odpočívárně slouží omyvatelné pískací hračky, v bazéně pouze hračky nafukovací, míčky a kelímky, do kterých se nedostane voda.

· V případě uvolnění sekretu z nosíku slouží k otření papírové kapesníčky připravené na okraji bazénu plastových krabicích.

· Nečistoty z bazénu odstraňujeme především připraveným sítem na okraji bazénu.

· Po ukončení lekce se osprchujeme, otužíme a důkladně osušíme (hlavně vlasy a uši).

· V případě zvýšené citlivosti kůže u dětí doporučujeme pravidelné mydlení rukou a zadečku po stolici, ale celé tělo pouze 1x týdně a zvýšenou péči o pokožku vhodným pleťovým mlékem 

BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ

· Kočárky vyprázdnit, překrýt, ukládat do určených prostor a zabezpečit kladkou nebo zámkem na kolo k pevnému bodu.

· V prostorách bazénu se pohybovat v přezůvkách, boty a osobní věci ukládat do určených skříněk na zámek. 

· Cenné věci předat k úschově instruktorovi oproti vystavení potvrzení o jejich převzetí.

· Děti se nesmí pohybovat v prostorách samostatně. V případě potřeby vzdálení na WC, do sprchy či s nočníkem je nutno zajistit si bezpečí dětí vzájemným hlídáním rodiči či instruktorkou.

· V prostorách se pohybujeme pomalu, opatrně otvíráme a zavíráme dveře, dáváme pozor při pohybu na kluzkých podlahách bazénu, na ostré okraje kachliček a stupínků ve sprchách, na regulaci teplé a studené vody a kluzké tělíčko namydleného dítěte při sprchování.

· První 2 až 4 lekce mohou být poznamenány adaptací dítěte na nové prostředí, děti jsou plačtivé, nesoustředěné, hůř spolupracují. S dětmi je nutno pracovat klidně a trpělivě.

· V průběhu celého kurzu děti vzájemně neporovnáváme, do ničeho dítě nenutíme, nepoužíváme násilí

